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TRADING CONCEPT ตอน ผันผวนอยางนี้ ลงทุนอะไรดีนะ 
 หลายคนบนวา การลงทุนชวงนี้ยาก 
 แตบางคนกเ็ถียงวา…การลงทุน ไมเคยงาย 
ก็จริงครับ จารยตี่เห็นดวยกับทั้งคู สมัยนี ้ตองแตกตางแตไมแตกแยก 

…เอาเปนวาการลงทุนไมเคยงาย แคชวงนี้ยากเปนพเิศษ… 

 
 จากภาพ ปนี้คา Volatility ของ SET Index กระชากขึ้น
สูงสุดในรอบกวา 10 ป หรือมองไปไกลสัก 20 ปก็เปนรองแคชวง 
Hamburger Crisis เมื่อป 2008 เทานั้น (ปชวดทั้งคูเลย) 
 ตอนนั้นตนเหตุหลักมาจากซับไพรมที่อเมริกา ตลาดบานเรา
เลยกลับตัวไว ลงแรงก็ขึ้นแรงแบบ V-Shape 
 แตรอบนี้ โควิดอาละวาดไปทั่ว ขึ้นแรงมาไดสักพัก ก็เริ่มเป ดู 
V-Shape ชักจะเสียทรง ไมรูจะกลายเปน W-Shape ไปหรือเปลา 
 …ผันผวนแบบนี้ ลงทุนอะไรดีนะ…ไปดูกนั 
 

ลงทุนใน…สินทรัพยที่คุนเคย 
 สินทรัพยที่คุนเคยมีอะไรบาง ลองมาดูกัน 
 

1) ตราสารหนี้ เชน พันธบัตร / หุนกู 
 แทบจะตัดเรื่องความผันผวนที่กวนใจออกไปเลย แคถือแลว
รอ กไ็ดรับผลตอบแทนทีแ่นนอนทั้งจํานวนเงินและเวลา 
 แตผลตอบแทนที่ไดนั้น อาจไมมาก เนนแคหวังรักษามูลคา
เงินตน จากศัตรูตัวรายอยางเงินเฟอเทานั้น 
  ความเสี่ยงสําคัญ คือ การถูกผิดนัดชําระหนี้ (Default 
Risk) ดังนั้นกอนลงทุนควรพิจารณาความเสี่ยงของตราสาร จาก
อันดับความนาเชือ่ถือ  หรือ Credit Rating กอนเสมอ 
 

2) ตราสารทุน เชน หุนสามัญ 
 ถงึตลาดผันผวนเกินไป หากใจยังรักหุน ก็พอมีทางแกอยู 
- ถาหุนแกวงแรง ก็ถือจํานวนนอยลง 
 สมมติหุนผันผวน +/-10% แตเราสบายใจที่ +/-5% แบบนี้ ก็
แคลงทุนใหนอยลงสักครึ่งหนึ่ง ของขนาดที่ตั้งใจไวแตแรกครับ 
- เลือกถือหุนหลายตัวและ/หรือเนนถือหุนดี ที่มีคาเบตา ต่ํากวา 1 

   คาเบตา บอกถึง ความผันผวนเทียบตลาด หากนอยกวา 1 
แปลวา แกวงๆ ขึ้นๆ ลงๆ เบากวาตลาด ถือหุนแบบนี้ก็ชวยใหอุนใจขึ้น 
นอกจากนี้ การถือหลายๆ ตัว ก็จะยิ่งชวยลดความผันผวนไดอีกแรง 
 
3) สนิทรัพยทางเลือก 
 เชน กองทุนอสังหาริมทรัพย กอง REIT ทองคํา น้ํามัน 
หรือแมแตเงินสกุลดิจิตอลตางๆ 
 แมหลายตัว ชวงนี้จะผันผวนแรงกวาตลาดเสียอีก บางวัน
ราคาขึ้นลงเกิน 5% ดวยซ้ํา 
 แตหากแบงเงินมาซื้อสักเล็กนอย นํามาประกอบเปนสวน
หนึ่งของพอรต กจ็ะชวยลดความผันผวนโดยรวมไดครับ 

 
ลงทุนใน…ความรู 
 “อยาโลภ…เกนิ…ความรู” คํานี้ฟงแลวก็เจ็บแปรบ 
 ความไมรู นําไปสูความเสี่ยง ดังนั้น อีกทางหนึง่ในการลด
ความเสี่ยง ไมตองรอแกที่ตลาด แตแกไดดวยความรูของเราในการ
เลือกสรรหุน หรือการบริหารจัดการเงินลงทุน ลองแบงเวลาจอง
หนาจอเทรด ไปจองหนงัสือหรือหลักสูตรออนไลนเกี่ยวกับการลงทุน 
 ยิ่งรูมาก นอกจากจะยิง่ลดความเสี่ยงจากการลงทุนไดแลว 
บางภาวะ การอยูเฉยๆ กเ็ปนการสรางผลตอบแทนอยางหนึง่เชนกนั 
 

ลงทุนใน…เวลา 
 นอกจากเงินแลว เวลาก็เอามาลงทุนได แถมกําไรงามดวย 
 งานประจาํหลายๆ อยางที่กินเวลามาก เชน งานเกีย่วกับ
ขอมูล เอกสาร รายงานตางๆ 
 หากลงทุน “เวลา” ไปศึกษาการใชโปรแกรมเพิ่มเติม เชน 
การใชงาน macro ใน excel, การทาํเอกสาร mail merge ใน word, 
หรือโปรแกรมภาษาตางๆ เชน Python รับรองวา อนาคตตอไปจะได
กําไรเปนเวลากลับคืนมาไวใชอยางคุมคาแนนอนครับ 
 

ลงทุนใน…สุขภาพ 
 อาชพีนักลงทุนมักตองเผชิญกบัเครยีด อีกการลงทุนที่
สําคญัคอื สขุภาพ อาจตองลงทุนดวย “เวลาและเงิน” เพือ่ไปออก
กําลังกายหรอืเขาฟตเนส แตก็คุมคา ชวยใหสมองปลอดโปรง 
 ในระยะยาวสุขภาพที่ดี ชวยใหเราไดกําไรเปนเวลาคืนมา
ตอนบั้นปลายมากขึ้น แถมเครดติคาหมอคืนมาในพอรตไดอีกเพราะ
แข็งแรง ไมเจ็บปวยบอยดวยครับ…จารยตี ่
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รอบรั้ว ลงทุน ตอน มาแบงเงินกัน 
 
 ลอมวงกันเขามา จารยตี่ขอเชิญมาเลนเกมส 

…The Sims เวอรชนัการเงนิ… 
 เกมสนี้มีมาตั้งแตสมัยจารยตี่ยังละออน ยันปจจุบัน เชือ่วาไม
มใีครไมรูจัก เกมสสรางบาน แนวจําลองชีวิตแบบนี ้
 คราวนี้ สมมติ เราไมไดสรางบานครับ เราจะสรางโลกเลย 
และเริ่มตนมา ใหโลกของเรามีตัวละครสัก 100 คน 
 เราก็แบงที่ สรางบาน ใหคนทั้งรอย ไปคนละหลัง 
 แบงเงินใหคนละ 100 เหรียญเทากัน และให AI สุมสกิลตางๆ 
ที่เหลือก็เปนโหมดออโต คนทั้งรอยก็เลือกอาชีพ ใชชีวิตในเกมสตอไป 
 แบบนี้ เมื่อมองในเวอรชันของการเงิน จะไดกราฟแบบนี้ครับ 

 
 แกนนอนคือจํานวนคน จากตนเกมส เราใหเงิน 100 เหรียญ
กับคน 100 คน เสนสีน้ําเงินแสดงยอดเงินรวมกัน เชนที่จุด 50 คน เสน
สีน้ําเงินจะตรงกับยอดเงินรวม 5,000 เหรียญ สุดขอบขวาดานบน คือ 
รวมเงินทั้ง 100 คน ก็จะไดเงิน  10,000 เหรียญพอดี 
 เมื่อเวลาผานไป ตัวละครบางคน ทําอาชีพจากการสุม แลว 

 เกิดความไดเปรียบ ทําใหมีเงินมากกวาตัวละครอื่น นานวันเขาแตละตัว
ละครแตละตัวก็จะมีเงินไมเทากัน หากนําคนมาเรียงจากเงินนอยไปหา
มาก แลวคิดยอดรวมใหมอาจไดหลายแบบดังนี้ 

 
 จะเห็นวา หากนําเงินของคน 50 คนแรกตามความจน มา
รวมกัน ผลรวมจะไมถึงครึ่งแลว (เพราะอีก 50 คนที่รวยดานบน จะมี
เงินรวมกันมากกวา) เวลาผานไป เสนจะยิ่งโคงออกจากเสนทแยงมุม
มากขึ้นเรื่อยๆ สถาบนัวิจัย Credit Suisse จึงใชความหางนี้ วัดความ
เหลื่อมล้ําของความมั่งคั่ง 
 แตโลกเรา มีมานานกวา 4,500 ลานป ไมใชแค 10-20 ปแบบ 
The Sims ของเรา เสนจึงโคง ยิ่งกวาเสนสีดําสุดทายในภาพเสียอีก 
โคงจนที่ 50% แรกของโลกยอดเงินรวมกัน นอยกวานอย จนบอก
ความเหลื่อมล้ําไมได ปจจุบัน จึงใชที่ 99% แทน!!! 
 จากรายงานลาสุด ตุลาคมป 2020 ความเหลื่อมล้ําของโลก 
ถาเอาเงินคน 99% ในโลกมารวมกัน จะมีเงินเกินครึ่งโลกไปนดิๆ (57%) 

สวนเงนิอกีเกอืบครึง่ (43%) อยูในกลุมคนรวยทีส่ดุ 1% 
 สําหรับของไทย คงพูดลําบาก เอาเปนวาใครสนใจไปสืบคนดู 
อาจเริ่มจากขอมูลเงินฝากของแบงคชาติก็ไดครับ…จารยตี่ 

 
 
 

คําคมเซียนหุน “คงพอพดูไดวา… 
             มคีนทีม่พีรสวรรคมากกวาคณุ 
    แต…ไมมขีอแกตัวใดๆ 

หากมีคนทาํงานหนักกวาคณุ” 

 

 
 

เดเร็ค เจเตอร ์(Derek Jeter) 

 

"There may be people that have more talent 
than you, but there's no excuse for anyone 

to work harder than you do." 
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